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这一年，你我走走停停，风尘仆仆，

有人忙忙碌碌废寝忘食，

有人投身学海自在畅游，

有人牵手踏入婚姻殿堂，

有人马不停蹄四处奔波，

有人十字路口徘徊迷茫，

有人逐梦路上执着坚定，

……

无论停靠在哪个港口，你我收获满满，

告别这一年，我们再次出发。

年末的“洪荒之力”
燕伟

每天忙碌的日子平淡而充实，浓浓的冬意预示着来年的“收

获”，或许知识有了进步，或许工作有所成就，或许情感有了进

展……

2016年是不同寻常的一年 里约在全球的关注中举办了奥运会， ，

看了这届奥运会的人常会听到一个新鲜词语“洪荒之力”，洪荒之

力倒是可以想象成耐力、爆发力、智力，与体育精神蛮契合的。那

这一年已过大半，我们自己有启动过“洪荒之力”吗？如果有，那

不管事成与否，都是值得称赞的；如果没有，也不一定遗憾，那也

许是在积累能力，等待时机爆发。

我想说说自己，我能说有吗？

先让我回顾下年初的目标。2016年年初，在咱们祖国的市场经

济持续繁荣的背景下，我们大武汉的房价可谓节节攀高，这令很多

希望在武汉求得一个安身之地的人陷入了动态的恐慌和焦虑之中，

也包括我，周围不乏已购得住房同事朋友，看着房价向着难以被政

府控制的方向发展，心态处于焦急之中。后来经过多次方的咨询、

了解，结合自己的实际情况，明白了最适合我的方式，也就不随大

流的干着急了，稳定了心态情绪，安心的上班了。

2016年一如既往的科技发展迅猛和知识大爆炸 现在周围很多，

人每天早晨起来的第一件事是打开手机浏览 、微信、网页中的各QQ
种新闻 从国内到国外 小到生活趣闻 大到国家大事 各种信息， ， ， ，

充斥着我们的眼球与大脑。它们有时会令我们感觉惊奇、新鲜 有，

时会让我们迷惑、嗔恨。我们需要社会舆论媒体朝着正能量的方向

引导大众 好在我们国家的主流新闻媒体是这么做的。不过 从我， ，

们自身角度来讲要提高辨别能力和抗干扰能力。首先 我们应该有，

正信、正念 即拥护真善美 反对假恶丑 面对社会上的嘈杂消息， ， ，

事物 我们自己能明辨是非 处之泰然。那么从何而得正信、正念， ，

呢？途径很多 但我想读书应算的上最简单有效途径。书籍浩瀚如，

海 但我想从书籍的海洋中捡起一，

两本我们国家乃至人类先圣先贤的书

翻翻读读 那是最直截了当了。曾子，

所作《大学》里告诫我们为人之本，

在正心诚意 而后修身、齐家 之后， ，

治国、平天下 曾子这一儒家思想深刻，

影响了中国两千多年 也成就了无数能，

人志士。咱们看看《论语》 读读《太，

上感应篇》 颂颂《道德经》 就是在， ，

向先圣先贤致敬 向先圣先贤学习 而， ，

后坚定自身信念 进而改进自己。，

读书学习是需要洪荒之力的。非

要狠狠心，从闲散娱乐中抽出些时间

来静静心，翻开我们的书本并沉入其

中，接着动动心，仔细体会书中意境

与乐趣，像是与老朋友互动一样，才

算是圆满的完成了一次读书。这么一

看，读书真不易，当然，天赋好肯

用心的人，读起书来驾轻就熟；要

是用心不够，很容易将书本变成一

个催眠工具，相信很多人都体会

过。

再回想年初，自己的目标不

多，平稳心态，努力工作，发挥自

身价值；闲暇之余多看书读书，既涨知识，又使自己能够

做到诚意正心。转眼就快一年，感叹时光如此之匆匆。我们应珍惜

现在，为实现目标努力发挥洪荒之力。

有些事，会一直潜在，某一瞬间的激发，才会

终于明白。

对我来说，这个年末最大的惊喜，可能是动力

火车终于又出专辑了，两张碟，AB面：跟自己合

唱，全场大合唱。这张20周年的纪念大碟，承载了

无数的回忆。从《当》到《终于明白》，从《还

珠》到《仙剑》，那些歌曲与影视的回忆，一晃

眼，十几年就这样过去。就如同他们自己唱的：有

多少人，能唱进你心里？

前段时间，某报的摄影记者说起现在媒体环

境，感慨记者更加辛苦，不仅是技能的与时俱进，

而且工作时间也在倍增。那一刻，我脱口而出自己

当初实习的那些事儿，原来，那些埋藏在心底的记

忆，是如此的清晰可见，而乐趣也是显而易见的。

我承认，我喜欢那种采访带来的乐趣，尽管自

己不是一个活泼的人，但是，思想的羽翼从来都是

肆意疯长的，与性格开朗与否有何关系？2013年，

柴静到广州方所做新书交流的时候，从人群中挤进

去的场景还是那样的记忆犹新，仿佛昨日。最近看

《唐顿庄园》，前三季对人性的描绘与刻画算是十

分到位了，想想，采访的极致也就是那样了。

还记得《唐顿庄园》里，贝茨先生对安娜说；

“有时候，给予希望，是一种残忍。”而动力火车

却唱：“什么都别说，我不想懂，至少我还拥有美

丽的梦……”这看似悖论，其实是一种挣扎，其内

在逻辑是一脉同根的：在那种得与失之间，不去患

得患失，就是一种豁达，称之为蜕变，如此而已。

时间没有说谎，明天的明天的明天，终于明

白，当我们懂得珍惜之后，莫忘初衷，只愿，风光

明媚。

下南上北
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        11 4月 日下午，国有重点大型企业

监事会主席李萍到沌口大桥检查工作，

在公司党委书记、董事长王世峰的陪同

下，参观了北岸主塔和引桥施工现场。

（柯祥虎 摄影报道  ）

团省委书记张桂华
考察慰问
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中国交建副总裁王建：安全工作是企业的命脉
02版

    12 10月 日，项目部组织开展了民主生活会，领导班子

开展了批评与自我批评；通报职工调查表反馈意见；项目

书记讲党课，宣贯了上级相关精神，学习《公司总经理、

党委副书记由瑞凯同志“两学一做”学习教育专题党课

稿》等。(综合办  摄影报道)
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首对斜拉索成功安装
（本报讯 综合办报道 月 日 武汉沌口长江公路大桥首对斜拉索  12 6） ，

成功安装。在南塔施工现场 可以清晰地看到 根蓝色的斜拉索分别向四个， 4

方向伸展开来。沌口大桥南北塔共有 根斜拉索 采用扇形双索面布置240 ， ，

南北塔对称。预计 年 月下旬全部安装完成。2017 5

沌口大桥首对斜拉索从本月2日正式开始安装，采用塔端挂设、梁段压

锚以及塔端张拉等施工工艺。该桥采用1860MPa平行钢丝斜拉索，全桥共

4 根斜拉索 最长 米 单根最大重量为 吨。根据索×30×2=240 415.2 29.8， ，

力的不同 共设置九种规格。，

据了解，斜拉索设计寿命为50年，并考虑其可更换性。斜拉索采用双

防腐系统（包括热镀锌铝和高密度聚乙烯外保护层），以保证斜拉索在其设计

寿命期内免遭腐蚀。同时，该桥采用阻尼器和气动措施并用的综合减振方案。（本报讯 综合办报道） 月 日 中12 22 ，

国交建副总裁、安全总监王建率队到沌口

大桥项目开展安全生产综合督查工作。公

司总经理由瑞凯、公司副总经理施志勇等

人陪同。督查组对项目部劳务分包、防坠

落施工专项方案、隐患排查治理、应急预

案、安全培训、水上施工以及特种设备等

方面进行全方位检查。

“安全工作是企业的命脉。”王建表

示，应结合形势，加强安全管控，监管力

度加大。作为桥梁项目出身，王建结合现

场体会对沌口大桥提出几点要求：第一，

继续健全管理体系和制度；第二，充分利

用现代化手段进行监控，如BIM系统和北斗

应急安全管理系统；第三，明年收尾阶

段，格外注重临时设施拆除的安全问题。

由瑞凯表态，首先，对安全问题的处理绝

对不能手软；其次，加强对安全隐患排

查，并逐项检查整改；第三，进一步健全完

善安全管理体系，安全平稳做好各项工作。

2015年 沌口大桥项目荣获湖北省公，

路水运工程“平安工地”建设示范工地，

在安全管理规范化、程序化上，该项目做

出多项努力：其一，不断优化施工工艺和

临时结构设计，开展标准化装配式临时结

构设计及应用研究，大跨超宽现浇箱梁施

工采用移动模架施工、T梁预制场门机以及

主塔电梯采用滑线取电施工等确保施工过

程安全可靠；其二，针对项目线路长，工

点多，安全管理形势严峻的特点，为安全

员配发专用装备，达到现场着装统一，警

示效果明显；其三，使用公司研发的“桥

隧工程视频化安全教育培训工具包”对一

线施工人员进行科技化安全交底和培训，

并搭设线外标准示范脚手架，对作业人员

进行专项培训，明确安全防护标准。

姜友生：平平安安把事情做好
（本报讯 综合办报道） 月 日12 15

上午 湖北省交通运输厅党组成员、，

总工程师姜友生到沌口大桥检查项目

冬 季安 全施 工 公司 副总 经理 施志，

勇、分公司党委书记王磊陪同。

姜友生对项目施工工艺、进度、

安全、质量以及施工人员状况等均给

予关注。他着重强调，沌口大桥项目

是湖北省将于2 0 1 7年完工的重点项

目，施工单位责任重大，应该进一步

加强安全管理工作，平平安安把事情

做好。

市交委主任余世平关心春节施工
（本报讯 综合办报道） 月 日12 24

上午 武汉市交委主任余世平一行到，

沌口大桥检查指导工作。

余世平对沌口大桥项目提出几点

要求：第一，要注重质量控制，在细

节上下功夫确保工程质量；第二，在

安全工作上下足功夫，沌口大桥现场

施工线路长工艺多，尤其注意在冬季

雪雨天气的安全工作；第三，武汉市

四环线工程进度要协调起来，确保四

环线工程工期协同。他对项目春节期

间施工安排给予关心，再次强调注意

做好各项安全工作。

冬送温暖：团省委书记张桂华到沌口大桥考察慰问
（本报讯 综合办报道  ）

12 2 3月 日下午 湖北省第三季，

走进“最美青工”颁奖仪式暨

分享会在沌口大桥举行，共青

团湖北省委书记张桂华，湖北

省国资委副主任胡铁军，共青

团湖北省委副书记张澍等到沌

口大桥施工现场考察慰问，公

司党委书记、董事长王世峰，

公司党委副书记、工会主席张

文胜及分公司党委书记王磊陪

同。

分享会开始之前，团省委

书记张桂华一行参观了沌口大

桥南岸主塔，并乘坐电梯到钢

箱梁施工平台，了解南北岸主

桥及引桥施工情况。随后，团

省委书记张桂华为沌口大桥农民工发放慰问金，送去

冬日温暖。王世峰对农民工在大桥建设过程中的辛勤

付出表示感谢，对他们在今年夏天不怕困难、顽强拼

搏，积极投身抗洪抢险斗争中表示敬意，并叮嘱大家

注意现场作业安全和春节返乡安全。

过去两年 沌口大桥项目团总支加强基础团建，，

不断吸收优秀青年，争优创先，继续坚持各项青字号

活动创建，并组织多项活动，丰富青年生活，增长青

年才干，助力青年发展，提升青年服务企业发展的能

力。值得一提的是，沌口大桥项目青年突击队自成立

以来，勇担青春重任，奉献青春正能量，在今年7月洪

水侵袭时刻，青年突击队快速投入到抗洪抢险中，充

分彰显沌口大桥青年的责任担当。

据了解，沌口大桥项目曾先后获得武汉市“青年

文明号”、中国交建“青年安全生产示范岗”、中国

交建“优秀青年突击队”等荣誉。

沌口大桥举行第三战役劳动竞赛总结表彰大会
（本报讯 综合办报道 月 日上午 沌口大  11 25） ，

桥举行了第三战役劳动竞赛总结表彰大会 项目公司，

奖励项目部 万 并分别表彰了最佳分部、最佳党300 ，

支部、最佳部室、最佳工区、最佳协作队伍、最佳监

理组等 个先进集体。公司党委副书记、工会主席张6

文胜、分公司纪委书记、工会主席姚本思以及项目公

司主要负责人分别为获奖先进集体颁奖。

当天 张文胜从中国交建文化支撑、项目公司科，

学管理、五分公司精心组织、项目建桥团队技术深厚

等四个层面肯定了沌口大桥第三战役劳动竞赛取得的

成果。他说，项目质量安全控制良好，过程控制、目

标分解均有效可控，并在2016年高温洪水期间攻坚克

难，顺利突围。同时，项目激励机制明显，充分调动

了各方力量以及各参建单位的积极性。他还用“职业

精神、竞赛精神、工匠精神”肯定了一线职工优良品

质。他说，项目职工表现出了应有的职业素养和职业

良心，勇争第一与互相协助并进，并通过“沌口工匠

杯”技能大赛不断提升技能，彰显和弘扬二航局的

“桥品牌 。”

表彰会上，他还对项目提出几点要求：第一，积

极做强做优“桥品牌”；第二，努力做好桥梁专项技

术总结；第三，充分体现项目标准化、工厂化、信息

化，提质增效，管理创新；第四，科学合理的绩效管

理办法；第五，致力于项目团队的打造。他还给了以

下几个方面的提醒：质量安全不能松懈，规范安全管

控，做好关键风险点的控制工作，做好冬季施工相关

准备工作；加强现场管控，关键在于落实好领导带班

制，履行领导带班制度，及时处理问题；此外，应该

继续开展“两学一做”学习活动，同时积极开展学习

落实十八届六中全会精神。

安全·生存的根本
从我们呼吸第一口空气开始，我们

的生命都经受着一次次地考验。在自然

灾害中，我们的生命是如此脆弱，哪怕

一株平凡的草，一颗细小的石子，也会

变成能取走我们生命的厉器。我们从初

生到死亡，有多少“不可能”可能结束

我们的生命。所以，安全，是关乎到我

们每个人的头等大事，是保证我们生命

得以继续的纽带。

不在第一生产现场的我们，对于安

全也许只是一种单纯认知。每天都会有

各种各样的消息从手机上传来。叮，新

闻推送消息，江西丰城电厂施工操作平

台倒塔，从事故的发生到第二天，新闻

在不断推送，死亡人数也在不断增加；

叮，新闻推送消息，内蒙古赤峰市一煤

矿发生瓦斯爆炸，32人遇难；叮，新闻

推送消息，山东东营油罐车起火引发

“化工厂爆炸” …一条条新闻，带给…

我们的也许只是一次次感慨，那些鲜活

的生命，永远的离我们远去。当我们看

到这些安全事故的时候，是否能想到自

己的工作环境会不会出现这样的事故，

可能大多数人都不会。只有自己的身

边，甚至自己的身上发生了安全事故，

才会引起警觉。还记得前不久，一次开

会，需要我送些开水到会议室，刚好赶

上一堆事等着处理，我便急匆匆的端一

壶开水向会议室走去，由于心慌意乱，

一下撑到了窗户上，只听到“噗”的一

声，一看，衣服破了个洞，如果，如

果，如果……后来我问了自己无数个如

果。再往前一点，破一个洞的就不仅仅

是我的衣服，那就是手臂。安全，无小

事，哪怕一件十分微小的事情，就会引

发一起安全事故，都有可能造成无法挽

回的损失。

追责，问责，赔偿，挽救不了一条

条鲜活的生命，也弥补不了失去夫丈、

孩子、亲人的悲痛。像这样血泪的教

训，在我国，每年，每天，甚至每时都

在发生。那一个个血淋淋的的事件背后

布满了“安全意识差，操作人员不注

意，心存侥幸心理……”。此时我特别

想对奋战在生产一线的工作人员说，生

命是宝贵的，对每个人只有一次，前车

辙，后车鉴。他们用鲜血和生命换来的

教训，难道不让我们痛心吗？难道不让

我们引以为戒吗？难道还不能让我们把

珍惜生命、杜绝违章铭刻在心吗？不是

为了迎接检查才戴安全帽，也不是为了

迎接检查才清理现场，更不是为了迎检

才排查隐患，这些事情不是做给别人看

的，不是某一个企业的事，也不是某一

个领导的事，更不是哪个安监部门安全

员的事，这是我们每一个人的事情，只

有所有人都有了安全意识，主动排查安

全隐患，不违规作业，才能做到真正的

安全。

我们每个人都渴望有幸福的人生，

但是，在追求幸福的过程中，您觉得什

么才是最重要的呢？是梦寐以求的财

富？高不可攀的地位？深厚醇美的友

谊？还是浪漫动人的爱情？不，都不是，

真正渴望的是平安健康。只有平安了，

一切梦想与幸福才有实现的可能。马斯

洛曾说“心态若改变，态度跟着改变；

态度改变，习惯跟着改变；习惯改变，

性格跟着改变；性格改变，人生就跟着

改变”。有什么样的心态往往导致什么

样的结果。为了我们宝贵的生命，让我

们克服侥幸心理，一切工作按照规矩来

做；为了我们家庭的幸福，让我们消除

麻痹大意，每个动作都小心谨慎；为了

我们工作的成果，我们积极行动起来，

讲安全，懂安全，让安全意识深入每个

人的心里。

安全是第一位的，没有安全一切都

是徒劳，即使你取得的是多么傲人的成

绩，只要出现安全事故，所有的努力都

将化作泡影。安全是构筑企业大厦的基

石，是营造家庭温馨的根本，是创造幸

福生活的源泉。我们不能拿自己的生命

去儿戏，只有做到了安全，才能让我们

都平平安安，才能去追求自己的梦想，

才能去实现自己的雄心壮志，才能保证

幸福的生活。安全是一列永不停息的列

车，它只有起点，没有终点。

方霄

     12 16 , Ms Non Oren月 日上午 以色列项目阿斯杜德港业主 夫妇以
及项目总监 父子一行 人来到项目部。此次交流进Mr David Engel 4
一步展示了公司的实力和形象，推动国内外项目开展再上新台阶。
（方霄 摄影报道  ）

12 29月 日，沌口滩区引桥最后一跨移动模架现浇箱梁顺利浇

筑。去年 月，沌口岸引桥移动模架预压正式开始，共计完成9

16跨。(柯祥虎 摄影报道)

1 1 1 2 8 0 8 T 1 3 2 0月 日 青菱湖大桥 榀 梁架设完成 该桥长 米。， ，

(姜业成 摄影报道)

11 2月 日，项目部开展消防演练，主要教授灭火器的使用常识
等。(柯祥虎 摄影报道)

图片新闻

首节钢箱梁成功吊装
（本报讯 综合办报道）12月15日，武汉沌口长江公路大桥4#主塔首节

钢箱梁顺利吊装，这也是该项目跨江主桥吊装的首节钢箱梁，重达330.8

吨。公司首次个采用BOT+EPC（投资、设计、施工、运营一体化）模式建设

的长江大桥借此为公司第十次党代会献礼。

沌口长江公路大桥跨江主桥共有127节钢箱梁，宽46米，长1507.92米

（不含伸缩缝2.0 8米），有14种梁段类型，其中钢箱梁标准梁段长度为

12米，边跨尾索区节段长度为9米和11.7米，索塔区区段梁段长度11.4米，

最重节段为408.5吨。

该桥为五跨一联的双塔双索面钢箱梁斜拉桥，按高速公路标准设计为

双向8车道，设计时速100公里，货车比重超过40%。为了有效缓解重载交通

问题，该桥钢箱梁部分顶板采用U肋内焊技术。据了解，该桥共45个节段

（含合龙段）采用U肋内焊技术，总长532.6米。


